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議案第１号 平成 30 年度（2018年度）活動事業報告 

1. 特定非営利活動に係る事業 

（1） 介護保険法に基づく居宅サービス事業 

1) デイサービス事業 

 ○利用者の平均年齢＝（86.5歳－01.2歳）（男性・86歳 －1.5歳、女性・86.5歳 －1.3歳） 

 ○年間利用者数 

利用者数 延べ３，２２１名 前年度(29年度)4,082名に対し 861名減少しました。 

月平均 １２．６名 前年度(29年度)16名に対し 3.4名減少しました。 

 

 ○デイサービス利用者数 27名（前 29年度より 12名減。平成 31年 3月 31日現在） 

              うち男性―3名(－1名)、女性―23名(－12名) 

              要支援―6名(＋2名) 

要介護―21名(－14名) 介護１(3名)介護 2(11名)介護 3(7名) 

            介護 4(0名)介護 5(0人名) 

              コスモスの家ケアプラン―8名(－2名) 

              他事業所ケアプラン―――19名(－10名) 

 ○朝食利用者数 0食(－14食) 

 ○理美容利用者数 57名(－20名) 

 ○ドライブ・演奏会利用者数 98名(－12名) 

 

（１） 利用者登録数は 60名をめざしてきましたが、最高でも 37名でした。 

逝去された方 1名、入院の方 7名、入所の方 5名となっています。 

また、麻生区に引っ越しの為、利用出来なくなった方 1名 

（２） 見学希望、新規依頼に関しても今年度は 18件ありました。そのうち利用につながったものは 9件、コス

モスの家のケアプランでデイサービスは見学利用にされた方は 0件でした。 

（３） 利用者平均も上半期は、13.8 名と減り、月平均も 15 名まで減少しました。下半期も 11.4 名と減り、月

平均 9.9名まで落ちてしまいました。年間では 12.6名と昨年度と比べ 3.4名と減少しましたが入浴利用

人数が前年度より 33名増えています。 

今年度は、月平均 9.9名と 10名割ってしまう月が有りました。 

（４） スタッフ数は介護スタッフ・調理スタッフ・運転手さんが減り前年度より減っています。さらにはボラ

ンティアさんの高齢化、新しいボランティアさんの参加で参加人数が前年度より増えていますが、スタ

ッフ一人に対する負担が年々増えてきています。 

（５） 利用者様の楽しみでもある、恒例のイベントは引き続き工夫して実施できています。 

  4月  お花見ドライブ 

  5月  バラ苑ドライブ 

  6月  あじさいドライブ・ハーモニカ演奏会 

  7月  七夕飾り 

  9月  コスモス祭り 
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  10月  保育園児交流会(ハローウィン)  

11月  紅葉ドライブ 

  12月  生田中学吹奏楽演奏会・ハーモニカ演奏会 

  1月  初釜 

   

 

（６） 今年度、非常勤スタッフに認知症などの研修を思うように企画、参加出来ませんでした。 

（７） ケアプラン、訪問介護との連携を図るため３事業所会議を行っています。 

（８） 毎月一回のケア会議でケアの意見交換をし自分のケアの見直しとともに技術の向上につなげています。

また新年度の介護保険制度改定についての研修に参加しています。 

 

平成 30年度（2018年度）のデイサービス事業実績は添付別紙の通り。 

 

2) ホームヘルプサービス事業 

 

 ケース数 

  （名） 

実績ヘルパー数 

（名） 

総時間数 

（時間） 

身体介護型 

(時間) 

生活支援型 

(時間) 

予防介護型 

（時間） 

保険外型 

（時間） 

2017年度 

 

316 159 2,955 

20分 

957 

40分 

1,159 

5分 

803 

5分 

（391） 

 35 

30分 

2018年度 284 142 2,488 

45分 

729 

37分 

1,109 

23分 

0 

（620 

15分） 

29 

30分 

 

比較増減 

 

－32 －17 －466 

35分 

－228 

3分 

－49 

42分 

－803 

5分 

（＋229 

15分） 

－6 

※（ ）内は総合事業時間 

 

1. 活動可能なヘルパー数が不足していたため、新規利用者を受け入れる事が出来ず、また、 

サービス終了利用者が 8名だったのでケース数と総活動時間数が減少しました。 

2. 2018年 4月 16日から 3月 31日の期間をサービス提供責任者 1名の体制で対応しました。 

3. 多摩区訪問介護事業連絡会の第７回総会に出席しました。 

4. 外部研修  ・多摩区訪問介護連絡会主催の研修に参加 

         テーマ：「災害～災害が起こったときの対策～」 

5. 2000年より事業を続けてきましたが、ヘルパーの高齢化と共に新たな人材確保が思うように 

  進まず、事業所として運営を続けることが困難なため、2019年 3月 31日をもって、 

  事業所を閉鎖することになりました。 
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（2） 介護保険法に基づく居宅介護支援事業 

ケアプラン作成事業 

 2018年度 月平均 前年度 

延べ 466 39 432 

要支援者 154 13 167 

要介護者 312 26 265 

新規 5  8 

終了 5  12 

(逝去) 1  3 

(包括へ) 0  0 

(引っ越し) 1  1 

(入所) 3  5 

(入院など) 5  8 

(自立) 0  0 

○ 前年度と比べると、述べ人数は 34 名増えています。要支援者は 13 名減ですが、要介護者は 47 名増

です。 

○ 今年度の入所者数は 3ケースありました。その中でも老老介護のため介護者の体調の悪化が原因での

入所が 2ケースでした。 

○困難ケースも対応しています。家族、包括、行政、病院等と連携を取るケースもありました。また依頼

があってもなかなかサービスに結びつかないこともありましたが、訪問を重ねることでサービスを受け

入れていただきました。 

○ 新規の依頼は前年度同様の地域包括支援センターからに加え、他社のケアマネが退職のため、数ケー

スまとめての依頼がありました。 

○ 通所介護・訪問介護との情報共有は引き続き行ってきました。 

○ 介護支援専門委員会や研修に参加し情報収集、スキルアップに日々努めています。 

 

（3） 介護保険法に基づく介護予防サービス事業 

（デイサービス事業、ホームヘルプ事業にて報告） 

（4） 介護保険法に基づく介護予防支援事業 

（ケアプラン作成事業にて報告） 

（5） 行政の福祉・介護事業等の受託事業 

 1）予防ケアプラン作成受託事業（ケアプラン作成事業にて報告） 

（6） 独居又は病弱の高齢者等に対する給食宅配事業 

1) 夕食宅配事業 

配食数 3,635食 前年度（2017年度）に比べて 1,168食減りました 

〇 プラン作成のなかで地域包括支援センター、ケアマネージャー、デイサービスからの        

紹介がありました。利用者からの紹介もありました。 

〇 例年通り、死亡、入院、入所、転居等、利用者の著しい変化がありました。 

〇 2019年（平成 31年）3月 31日で事業を終了しました； 
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（7） 高齢者及び中高年の中途障害者等を対象とする日帰り介護事業及び訪問介護事業 

1) 宮前コスモスの家 

高齢者及び中途障害を対象とする日帰り介護事業 

華の会 毎月第 4水曜日 11回開催 参加者述べ 66名 

○ 全員が参加できるよう平成 30年度（2018年度）は第 4水曜日とし、新しいモチーフにも挑戦しまし

た。 

 

2) 自由契約ヘルパー 

（ホームヘルプ事業にて報告） 

 

（8） 高齢者の福祉に関する情報提供等の事業 

1) 三田ふれあいセンターコスモスの家 

（参加人数） 

 昼食会 ﾖｶﾞ教室 ﾊﾟｿｺﾝ教室 健康麻雀 

クラブ 

ボラン

ティア 

ﾊｰﾓﾆｶ 

愛好会 

その他 合計（回数） 

2016 年度 819（43） 154（23） 172（23） 812 

（103） 

 575（43） 30（1） 2,562 

（236） 

2017 年度 776（43） 126（23） 111（15） 892 

（102） 

 545（43） 24（1） 2,474 

（227） 

2018 年度 726（45） 133（24）  788 

（103） 

366 476（45） 12（１） 2,501 

（218） 

                              その他（男の料理教室・交流会）                

〇 各活動において、ボランテイアさんが中心的な役割を果たしていました。 

 

（9） 児童福祉に関する保育事業 

1) こすもす保育園 

こすもす保育園は 2016年 4月より川崎認定保育園 A型となり、定員 25名の保育を行い 3年が過ぎま 

した。 

2）2018 年度保育児童数 

月（日数） ちゅうりっぷ組 すみれ組  

定員 25名 0歳 

(4名) 

1歳 

（9名） 

計 

（13名） 

2歳 

（10名） 

3歳 

（1名） 

4歳 

（1名） 

計 

（12名） 

合計 

（25名） 

在 籍 名 名 名 名 名 名 名 名 

2018年 4月 1 6 7 10 1 1 12 19 

2018年 5月 1 7 8 10 1 1 12 20 

2018年 6月 2 8 10 10 1 1 12 22 

2018年 7月 2 8 10 10 1 1 12 22 

2018年 8月 2 9 11 9 1 1 11 22 

2018年 9月 4 8 12 9 1 1 11 23 



5 

2018年 10月 4 9 13 9 1 1 11 24 

2018年 11月 4 9 13 9 1 1 11 24 

2018年 12月 4 9 13 8 1 1 10 23 

2018年 1月 4 9 13 8 1 1 10 23 

2018年 2月 4 8 12 8 1 1 10 22 

2018年 3月 4 8 12 8 1 1 10 22 

  

3）環境整備・設備充当についての報告 

○ 年 2 回デイサービスに訪問し利用者との交流を子どもたちが大変喜んでいました。今後も地域の

方々やお年寄りとの関わりを大切にして世代間交流を行っていきたいです。 

○ こすもす保育園は駅近ではないが、自然や建物、地域の方々との関わりなど保育環境としては豊か

で人材にも恵まれていることから保護者にも大変喜ばれています。今後も地域に求められる保育園とし

て努力していきたいです。 

○ 会議・研修には積極的に参加しスキルアップに努めるとともに、月一回の職員会議を行い研修報告

の機会を設け、知識の共有を図っています。 

・多摩区公私立保育園園長会 

・多摩区幼・保・小連携会議 

・多摩区公私立保育園看護師連携会議 

・川崎市保育園職員研修 

・その他 

 〇 平成 28年度から土曜日開設が始まりました。平成 30年度は、土曜保育の利用者がなく開設してい

ません。 

 ○ 川崎市認定保育園 A型への移行で要綱にそって、定款第３条の目的にそった事業の運営を図るため 

  運営委員会を設置しています。 

  レイディアントシティ向ヶ丘遊園管理組合理事２名、保護者代表２名、法人理事会より２名、    

保育園園長、職員１～２名   年２回開催 

 

 

（10） 住みよいまちづくり事業 

 1）めだかの地域大学 

地域において「生涯学習の場」、「情報交換の場」、「ひきこもり予防」等、「多様な参加の場」とし 

て、参加者の要望に基づいての継続的な教室を行いました。 

○平成 30年（2018年） 7月 25日(水) なんでも健康相談（吉田内科院長）参加者 18名 

○平成 30年（2018年）12月 24日(月) 生田中学校吹奏学部演奏会（クリスマスコンサート） 

                  参加者 184名 

 

2）第１６回三田ふれあいまつりの開催 

 地元「三田商店街」との連携による、まちの活性化と地域住民の暮らしのネットワークを目指しまし

た。会場となった生田中学校特別創作活動センターでは、来場された方々の様々な交流を作ることが出

来ました。 
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 日時 平成 30年（2018年）11月 4日（日）午前 10時～午後 2時 

 主催 三田ふれあいまつり実行委員会 

 共催 NPO法人秋桜舎・コスモスの家 

    コスモスの家を支える会 

 後援 川崎市多摩区社会福祉協議会 

 会場 生田中学校特別創作活動センター 

 参加者 約 130名 

〇 バザー会場では、日用雑貨、お赤飯、いなり寿司などを販売しました。 

〇 調理室では、喫茶室を開き、ケーキセット、トン汁セットの販売を行いました。 

〇 東北支援物資（ふりかけ、味噌）を南相馬市 NPO法人あさがお、ほっと悠作業所より取り 

寄せ販売しました。 

〇 中 2階円形広場では、五反田自治会婦人部によるコーラス、ハーモニカ演奏（ふれあいセ 

ンターハーモニカ愛好会）、サックス演奏（プロムカルテット）がありました。また、2階円形廊 

下では、絵画作品他とフォトギャラリーの展示をしました。 

〇 バザーに来場された方々に三田まちづくりの花いっぱい運動の一環として、チューリップ 

の球根を配布しました。 

〇 24店舗の商店が協賛して下さいました。（協賛金：フジ薬局、三田郵便局、理容室サワ 

ダ、まつもと美容院、双葉ハウス） 

〇 コスモスの家関係者のおまつりから脱し、「三田地域全体で行事を共有できるような方向 

性」を目指しました。 

 

3）「三田まちづくり委員会」の取り組み 地域ネットワーク作り 

〇 日常的なネットワーク作りが、地域の孤立問題や緊急災害時における課題解決に必要と考え、 

生田中学校、明治大学園田先生研究室と共催で地域住民の交流会を開催しました。 

 平成 30年（2018年）8月 18日（土） だんご汁（すいとん）の会 62名 

 平成 30年（2018年）1月 12日（土） 初がまの会        34名 

 

(11) 法人の目的を達成するために必要な事業 

○ 就業規則の整備改定 

  非常勤スタッフの有給制度 

○ 研修会 

  ・日時 平成 29年 5月 20日（土）午後 1時 30分～3時 30分 

   場所 コスモスの家デイルーム 

   内容 「地域共生社会の実現に向けて」 

   講師 濵畑芳和先生（立正大学 社会福祉学部准教授） 

  ・日時 平成 29年 6月 18日（日）午後 2時～4時 

   場所 コスモスの家デイルーム 

   内容 「地域共生社会の実現に向けて」 

   講師 濵畑芳和先生（立正大学 社会福祉学部准教授） 
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〇 福利厚生 

    健康診断補助（常勤スタッフ） 

    年 1回インフルエンザ予防注射 

    エプロン代 1,000円補助 

    市民共済への加入 

〇 広報活動 

    コスモスだより（カラー）年２回発行１０９号、１１０号 ４００部 

コスモスの家だより 月１回発行 ２０００部 ボランティアにより配布 

コスモスの家ホームページ 

〇 実習生・見学者の受け入れ 

    生田中学校の職業体験生受け入れ（デイサービス・保育園） 

 

（12）その他事業 

(1) 物品販売事業 

（住みよいまちづくり事業にて報告） 

(2) スペース貸出し事業 

〇 ふれあいセンター施設利用 

第一生田ハイツ管理組合及び自治会、第二生田ハイツ自治会、三田台自治会及び婦人部、 

三田すこやか活動推進委員会、ハーモニカ愛好会、三田クラブ、山田 

 

（13）特記事項 

 〇 「コスモスの家」30周年の集い 

・日時 平成 30年（2018年）10月 7日（日）11時 30分～14時 30分 

・場所 ホテルモリノ ７階 「桧の間」 

 

 〇 ブックレット三部冊を発行 
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添付別紙 

 

平成 30年度（2018年度） デイサービス事業実績   

月別事業内容実績―（ ）内の数字は平成 29年度実績 

 

月 ケア 

回数 

一日 

平均 

利用者数 介護給付 

介護予防 

送迎 入浴 理美容 ドライブ 

演奏会 

見学 

研修 

 

４ 

21 

(20) 

15 

(16) 

315 

(320) 

－5 

299 

16 

 

618 

(628) 

－10 

117 

(111) 

＋6 

７ 

 

23 

 

 

 

５ 

23 

(23) 

14.3 

(16.3) 

329 

(375) 

 ＋46 

314 

15 

 

645 

(736) 

－91 

112 

(130) 

 －18 

7 

 

22 

 

 

 

６ 

 

21 

(22) 

13.9 

(17.4) 

292 

(382) 

 －90 

275 

17 

 

576 

(753) 

－177 

116 

(110) 

＋6 

7 

 

19 

 

見学 1 

 

７ 

22 

(21) 

13.3 

(16.9) 

292 

(354) 

－62 

276 

16 

 

572 

(700) 

－128 

126 

(100) 

＋26 

4 

 

 見学 1 

 

８ 

 

23 

(23) 

12.7 

(16.4) 

293 

(378) 

－85 

271 

22 

 

577 

(745) 

－168 

125 

(112) 

＋13 

4 

 

 見学 2 

 

９ 

 

20 

(21) 

13.3 

(17.5) 

266 

(368) 

－102 

243 

23 

 

520 

(717) 

－197 

116 

(106) 

＋10 

5 
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23 

 (22) 

 

12.7 

(16.5) 

293 

 (364) 

 －71 

270 

23 

 

578 

(717) 

－139 

137 

(107) 

 ＋30 

5 

 

 

 

見学 

(理事)5 

 

11 

22 

 (21) 

 

11.3 

(15.7) 

249 

 (345) 

 －96 

224 

25 

    

487 

(676) 

－189 

107 

(109) 

－2 

4 

 

 16 

 

見学 1 

 

12 

20 

 (20) 

 

11.5 

(15.6) 

231 

 (312) 

 －81 

203 

28 

 

431 

(609) 

－178 

94 

(104) 

－10 

4 

 

 14 見学2中

学生 
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1 

20 

 (19) 

 

11.9 

(14.7) 

238 

 (280) 

 －42 

211 

27 

 

431 

(556) 

－125 

107 

(106) 

＋1 

3 

 

 見学 3 
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月 ケア 

回数 

 

一日 

平均 

利用者数 介護給付 

介護予防 

送迎 入浴 理美容 ドライブ 

演奏会 

見学 

研修 

 

2 

20 

 (20) 

 

10.8 

(14.7) 

216 

 (284) 

 －68 

191 

25 

 

377 

(574) 

－197 

107 

(110) 

－3 

4 

 

 見学 4 

 

3 

21 

 (22) 

9.9 

(14.5) 

207 

 (320) 

 －113 

177 

30 

 

360 

(629) 

－269 

97 

(123) 

＋26 

3 

 

 4 見学 4 

 

 

合計 

256 

 (255) 

12.6 

 (16) 

 

3221 

 (4082) 

－861 

2954 

267 

 

6172 

 (8040) 

－1868 

1361 

 (1328) 

＋33 

57 

 

 98 見学 18 

   5  

中学生８  

年間で支援→介護になった人数・０名、介護→支援になった人数・０名 

 

 

 

 


