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特定非営利活動法人 秋桜舎  
平成３０年度 こすもす保育園 

 暑い、暑い夏がやってきました。たくさん遊んで、いっぱ
い食べて、そしてしっかりと休息を取りながら体の変化に気
をつけ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

１３日（月）・１４日（火）身体測定 

１５日（水）避難訓練 

２０日（月）お誕生日会 

 

健康だより 
川崎市の流行疾患（7月26日発表） 
1位：感染性胃腸炎、 ２位：ヘルパンギーナ、 ３位:溶連菌感染症       

【保育園の感染症報告】 
 すみれ組：ヘルパンギーナ 3名、発熱 ２名、とびひ １名                   
 ちゅうりっぷ組：ヘルパンギーナ 3名、発熱 4名、中耳炎 １名 
【今年はヘルパンギーナの流行が予測されています（川崎市）】 
 ヘルパンギーナと手足口病は過去１０年間、交互に流行を繰り返しています。 
昨年流行したのは足口病、今年はヘルパンギーナが流行すると予測されてい
ます。当園での７月の報告数は上記の通りとなっています。 
 保育園では、感染対策として空間除菌やおもちゃ類の消毒を行っています。
また、プール遊び前後のシャワー浴を実施し、陰部を清潔（糞便からの感染を
防ぐ効果があります）にしてから入水し、終了時は体をよく洗い流して体に付
着した細菌やウイルスが体内に侵入するのを防いでいます。 
【夏風邪の予防】 
 いよいよ夏本番、当園でも夏風邪の1つである、ヘルパンギーナの報告があ
りました。ここでは、夏風邪の予防についてお知らせします。 
◆うがい手洗いの徹底。（外出後、食事前に行いましょう） 
◆タオル類やおもちゃの共用は避ける。（飛沫感染の予防の一つです） 
◆流水や石鹸による手洗いを徹底する。（ため水ではなく、流水・石けんを使
用しましょう） 
◆プール利用前後にシャワーを浴びる。 
◆生活リズムを整え、食事はバランスよくしっかり食べる。 
    ※何か、気になる点やご質問があれば気軽に声を掛けてください。 

      すみれぐみだより 
 暑い暑い日が続いていますが、すみれ組の子ども達、毎
日元気いっぱいプール遊びを楽しんでいます！大きなプー
ルの中をワニさん歩きをしたり、水鉄砲やボトル容器で水
を飛ばしたり、水風船の感触を楽しんだり、賑やかな声を
上げながらプール遊びを満喫しています。 
 ８月もいろいろ工夫をしながらプール遊びをたくさん楽
しめるようにしたり、夏ならではの遊びも取り入れて、暑
い夏を元気に楽しく過ごしたいと思っています！！ 

 

こすもす園だより 

    ちゅうりっぷぐみだより 
 連日の暑さの中でも、毎日子ども達は元気に水遊びを楽
しんでいます。順番にお尻を洗ってもらうと、大小様々な
大きさのプールが待っています。ジョウロやおもちゃを水
に浮かべ、手足に水をかけ気持ちよさそう。たくさん遊ん
だあとのお昼寝はぐっすりです。シャワーが苦手だったお
友達も、今では頭からかけても大丈夫です。 
 暑い日が続くと体も疲れやすくなります。夏のお出掛け
はお子さんの体力にあわせて、ゆとりのある計画で楽しん
でくださいね。 
 

今月の歌 
 
♬お山のラジオ体操 
♬海の歌 

 
 
 
◎水遊び・プールチェック表の記入をお願い
致します。記入がない場合はできませんので
ご了承ください。 
 
◎夏休み予定表以外でお休みがわかりました
らご連絡をお願い致します。 
 
◎８月中に一度お布団のお洗濯をお願い致し
ます。 

お知らせ・お願い 


