
コスモスの家だより

お問い合わせ　NPO 法人 ・ コスモスの家
〒２１４－００３４　多摩区三田２－５－３

　　　　　　　　　　　TEL　０４４－９３２－２４２５
　　　　　　　　　　　FAX　０４４－９３２－２４４１
　　　　　　　　　　　E-mail　cosmos.@mail.kinet.or.jp
　　　　　　　　　ホームページアドレス　http：//cosmosnoie.com

～コスモスの家は、 安心して、 住みつづけられるまちづくりを目指しています～

めだかの地域大学

日　　時　　　　平成３０年７月２５日 （水）
　　　　　　　　　１３ ： ３０～１４ ： ３０

場　　所　　多摩区三田１－１２－５ 三田コーポ１階　１２３号室　
参加費　　　　　１００円 （お茶代）

お問い合わせ　　NPO 法人　コスモスの家

長年、小田急線向ヶ丘遊園駅前 （南口） で開業していらっしゃ

る吉田先生の健康相談です！体のこと、 病気のこと、

介護のこと、 なんでも、 お気軽に相談してください！

＊駐車場はございませんので、 お車 ・ バイクでのご来場は

　ご遠慮願います。

　　　

　　　　　　　　　　

なんでも健康相談
吉田内科院長　吉田博美先生の
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急 募

★ 訪問介護事業所★
★仕事内容　訪問介護業務　（身体介護・生活援助）　　　★非常勤有給制度有り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★エプロン代支給（ 年１回）

★時　間　　　８ ： 00 ～１８ ： ００の間で　　　　　　　　★インフルエンザ接種（ 年１回）

　　　　応相談　週１回から１日３０分以上

★資　格　　　ヘルパー２級以上

　　　　　　　　　介護職員初任者研修課程修了含む

★賃　金　　身体介護 ・ 生活援助ともに

　　　　　　　　時給１３６０円

★交通費支給（ 当社規定により）

★健康麻雀のご案内★

毎週水曜日コスモスの家 ・ ふれあいセンターにて昼食会を開いて

います！おいしい料理を用意して、 お待ちしております！

日時　毎週水曜日　１１ ： ００～１３ ： ００★５週目はありません！★
場所　三田ふれあいセンター・コスモスの家（三田コーポ１階１２3号室）

費用　６００円 （食事 ・ コーヒー）

13 ： ００～１４ ： ００　ハーモニカ愛好会

毎週月曜日 ・ 金曜日コスモスの家 ・ ふれあいセンターにて開いてい

ます！麻雀は、 頭と手を使うので、 認知症予防にも効果大です！

初心者の方でも大丈夫！ボランティアの方々がフォローします！

日　時　毎週月曜 ・金曜日　１３ ： ００～１７ ： ００

場　所　三田ふれあいセンター ・ コスモスの家

　　　　　　（三田コーポ１階１２3号室）

費用　６００円 ( コーヒー ・ お茶 ・ アメ付き）

★昼食会のご案内★


